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Hans-JUrgen Podzun und Gabriele Podzun

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

Vitalitat, Gesundheit und Lebensfreude wiinscht
sich wohl jeder Mensch. Was kénnen Architek-
tur, Schulmedizin, Naturheilkunde und Feng Shui
dazu beitragen?

Naturlich sind Bewegung, gesunde Erndhrung,
guter Schlaf und soziale Kontakte flur das Wohl-
befinden ebenso wichtig.

An drei konkreten Architektur- und Feng Shui
Projekten erldutere ich meine Herangehenswei-
se. Mein Mann hat sich um unsere Premium-Part-
ner gekimmert, die alle zum Wohlbefinden bei-
tragen. Es hat uns Allen viel Freude gemacht.

Ich wiinsche Ihnen viel Spass beim Lesen und im-
mer viel Lebensfreude.

Gabriele Maria Podzun
Architektin und Feng Shui Meisterin
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Ein Beispiel fur Stadte-, Garten- und Landschafts-
baugestaltung:

2004 Stadteplanung in Bielefeld mit Feng Shui
von Architekturblro Gabriele Podzun

Trotz kompakter und verdichteter Bauweise la-
den schoéne Platze im AuBenbereich zum Ver-
weilen ein und die einzelnen Gartenhofhiuser
haben einen blickgeschiitzten, privaten Innenhof
als Garten.



Editorial

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Vitalitat, Gesundheit und Lebensfreude sind flr
viele Menschen zentrale Punkte fur ein erfllltes
Leben. Und genau damit befasst sich auch diese
Sonderbeilage. Moderne Schulmedizin wird er-
ganzt durch Europaische Naturmedizin, traditio-
nelle Chinesische Medizin (TCM) und Feng Shui.
Architektin und Feng Shui Meisterin Gabriele
Podzun erlautert an praktischen Beispielen, wie
sich beide Saulen erganzen. Zum Beispiel bei der
Akupunktur. Auch o6kologische Baumaterialien
tragen zum Wohlbefinden und zur Gesundheit
bei. Die Einbindung von qualifizierten Handwer-
kern und kompetenten Fachgeschaften sorgt far
zufriedene Kunden. Fur ein perfektes Ergebnis ist
dabei auBerdem das Zusammenspiel von Farben
und Fermen entscheidend. Hierzu passt Podzun’s
Motto: Wir garantieren das ,Rundum-Sorglos-
Paket” perfekt. Uberzeugen Sie sich doch selbst
von dieser Aussage.
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Planung des Sonnenhauses

Fur die Planung des Sonnenhauses hatten unsere al"—l
Bauherren folgende Winsche: E

« groBzigige, lichtdurchflutete Raume

e Barrierefreies Bauen: Fur die Zukunft
soll vorgesorgt und an das Alter gedacht
werden: die Installation eines Aufzuges
soll eingeplant werden (daher ein
groBzligiges Treppenhaus)

e Smarthome Haus und Lichtspiele

e Baugesunde Materialien fur Waénde und

VI

[oed |

Innenausbau .9
e Zentrale Luftungsanlage, auch gegen
Allergie

» Niedrigenergie KfW 40 Haus

e Form follows function: hohe Raumaus-
nutzung mit interessanten Raumzuschnitten : -

e Beriicksichtigung von Feng Shui oL

Auf Grundlage von Feng Shui haben wir eine
Farbgestaltung fur die einzelnen Innenraume

entwickelt. . ' | |
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... unsere Bauherren

Bauherren und Architektin auf der Baustelle

Die Bauherren:

LZusammen mit unserer Architektin Gabriele
Podzun, ihrem Mann und nattirlich mit den ver-
schiedenen Handwerksbetrieben bauen wir unser
Sonnenhaus auf dem Asterstein. Dem Bau voraus-
gegangen sind viele Nachmittage intensiver Pla-
nungsgesprache mit Frau Podzun, an denen wir
gemeinsam an dem Grundriss getiftelt haben,
um die Gegebenheiten perfekt auszunutzen.

Frau Podzun hat flr unser Sonnenhaus das Opti-
mum an Raum und GréBe geschaffen, ist auf un-
sere Anforderungen, Bedurfnisse und Wtinsche
eingegangen und hat uns interessante Alternati-
ven aufgezeigt. So hat sie viele Nacht- und Wo-
chenendschichten eingelegt und wir sind hoch
zufrieden mit dem Ergebnis.

Herr Podzun kiimmerte sich, stets mit dem Fokus
auf das Budget, um das Einholen und Gegentiber-
steflen von Angeboten der Handwerksbetriebe.

Insbesondere das Suchen, Beauftragen und zeijt-
kritische Koordinieren geeigneter Handwerks-
betriebe stellt durch den Bauboom in der Region
eine besondere Herausforderung dar.

Wéhrend der Bauphase sind Frau und Herr Pod-
zun taglich auf der Baustelle und kiimmern sich
um alle Herausforderungen, die ein Hausbau mit
sich bringt. So konnten wir uns auf unsere neu-
geborene Tochter konzentrieren und freuen uns
darauf, schon bald zu viert in unser Sonnenhaus
einziehen zu kénnen.

Wir sind Frau und Herrn Podzun sehr dankbar,

dass sie es durch dieses Rund-um-Sorglos-Paket
geschafft haben, unser Eigenheim zu realisieren.”
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Sonnenhaus in monolithischer Bauweise

Woher stammt Feng Shui?

Der Grundbegriff Feng Shui wurde von taoisti-
schen, chinesischen Meistern gepragt. Sie studier-
ten die Wirkung von Wind und Wasser auf den
Menschen. Sie waren exzellente Beobachter und
Analytiker und konnten diese Beobachtungen
auf den Punkt bringen.

Diese jahrtausendalten Techniken und wissen-
schaftlichen Erkenntnisse waren auch unseren
westlichen Baumeistern bekannt. In europai-
schen Kathedralen, Schléssern und alten Stadt-
grundrissen kann man es deutlich erkennen und
nachweisen.

Inzwischen ist Feng Shui in Europa angekommen.
Sogar bei offentlichen Ausschreibungen fir Ar-
chitektur wird Feng Shui berticksichtigt.

Ich selber arbeite mit den Originalformeln chi-
nesischer GroBmeister verschiedener klassischer
Schulen. Diese kombiniere ich mit modernen,
europaischen Elementen. Als Werkzeug verwen-
de ich einen speziellen Kompass (Lo Pan) bei der
Planung.
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Hans-JUrgen Podzun und der Bauherr vor Ort

Heute wird bei der Auswahl der Baumaterialien
wieder mehr auf Werthaltigkeit und Wiederver-
wertbarkeit des Produktes geachtet. Das Natur-
produkt Ton, aus dem auch heutige Ziegel be-
stehen, liefert hier einen wertvollen Beitrag zu
Umweltschutz.

Energetisch und dkologisch besonders wertvoll
sind monolithische Ziegelwande. Aufgrund ihrer
Struktur bendétigen sie keine zusatzliche War-
medammung, so dass Dammkosten eingespart
werden. DarlUber hinaus sorgen sie fir ein sehr
angenehmes, ausgleichendes Raumklima zum
Wohlfthlen.



Ist Feng Shui Hokuspokus oder gar Zauberei?

Polier Sebastian und Tomasz von Schlosser-Bau

Ist Feng Shui nun Hokuspokus

oder gar Zauberei?

Nein, ganz und gar nicht. Viele meiner Kunden
sind erstaunt, wenn ich davon spreche, dass ich
zuerst meine Hausaufgaben machen musse und
mit einer grundlegenden Analyse beginne.

Feng Shui ist eine mehrere Tausend Jahre alte Wis-
senschaft, die auf Naturbeobachtung basiert. Es
gibt klare Analysemethoden, mit denen man sich -
Schritt fur Schritt — an die Aufgabe herantastet.

Feng Shui ist also ein Analysewerkzeug, mit dem
ich einen Raum, Haus oder auch Blro gezielt auf
den Bewohner oder Nutzer abstimme. Ich schaue
auf vorhandene Formen, Farben und Materialien
und analysiere dann. Ein freies Spiel der (Feng
Shui)-Elemente ist fir jeden Menschen gut und
wirkt harmonisierend.
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Funktioniert Feng Shui nur in China?

Feng Shui ist nichts typisch Chinesisches sondern
funktioniert auf der ganzen Welt. Beispiel: Aku-
punktur funktioniert ja auch nicht nur an asiati-
schen Koérpern.

g

Firmeninhaber Rickmer Hewicker



SCHLOSSER

GmbH
Bauunternehmung

e Rohbauarbeite

« Schlisselfertige




